
Аннотация 

 

Название учебного 

предмета 

Физическая культура 

Класс 1-4 

Сроки реализации 4 года 

Уровень базовый 

Стандарт ФГОС НОО 

Место предмета в учеб- 

ном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю) 

Цель курса  формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  

УМК • Физическая культура. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. 

— 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. — 103 с. 

 Физическая культура. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. 

— 9-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. — 111 с. 

 Физическая культура. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. 

— М.: Просвещение, 2019. — 95 с. 

 Физическая культура. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев. — 

М.: Просвещение, 2019. — 111 с. «Просвещение» 

 


