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            АООП НОО,  

                                                                                               утверждена приказом от 31.08.2023 № 262 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 имени О. И. Семёнова-Тян-Шанского» 

(начальное общее образование) 

 

Учебный план 

2023-2024 год 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

1-4 классы  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

1абв 
 

2абв 
 

3абв 
 

4абв 
 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Итого   20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: Литературное 

чтение 

1 0 0 0 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 21 22 22 23 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Логопед 1 1 1 1 

Психолог 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 



Литературное чтение 1 1 1 1 

 

 

Пояснительная записка   
 

Учебный план 1-4 класса МБОУ СОШ № 5 разработан на основании: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31мая 2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования". 

2. Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 24.11.22 № 1023 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования"; 

4.Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

5.СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю, 

продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  Количество учебных занятий за 4 года не 

противоречит требованиям обновленных ФГОС НОО. 

Обязательная учебная нагрузка в 1 и 4 классе совпадает с максимально допустимой 

недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе: в 1 классе - 21 час, в 4 классе - 23 часа, во 

2 и 3 классе составляет 22 часа, что на 1 час меньше максимально допустимой. 

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами, определенными обновленными ФГОС НОО 2021 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

распределено следующим образом: 

В 1 классе 1 час отводится на усиление учебного предмета «Литературное чтение» в 

каждом классе данной параллели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обучающихся  устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Двигательная активность учащихся в объеме 3 часов в неделю обеспечивается за счет: 

- 2 часа : уроки физической культуры; 

- 1 час : внеурочная деятельность, внеклассные спортивные занятия и  соревнования, 

занятия в школьном спортивном клубе, общешкольные спортивные мероприятия, дни 

здоровья, самостоятельные занятия в секциях и клубах. 

 Данный учебный план предусматривает проведение коррекционных курсов по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю: количество часов в неделю на 

коррекционные курсы указано на одного обучающегося.  



Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана по итогам 

учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной  системой оценивания. 

 

№пп предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Русский язык Контрольное 

списывание  

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

 

2.  Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

3.  Иностранный 

язык 

(английский)  

 

- 

Итоговый тест 

4.  Математика Итоговая контрольная работа 

  

5.  Окружающий 

мир 

Итоговый тест 

6.  Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Проектная 

работа 

7.  Музыка Творческая 

работа 

Итоговый тест 

8.  Изобразительн

ое искусство 

Творческая работа 

9.  Технология Проектная работа 

10.  Физическая 

культура 

Итоговый тест 

 

  

 

 

 
 


