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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 5 имени О. И. Семёнова-Тян-Шанского»  

(основное общее образование) 

 

Учебный план  

2023-2024 год 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

5-7 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 5 6 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и 

статистика 

  1 

Информатика   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 

Химия    

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого 27 27 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 
(макс-2) 

1 
(макс-1) 

1 
(макс-2) 

Русское правописание 1   

Наглядная геометрия 0,5 0,5  

Граждановедение 0,5   
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Пояснительная записка   

к учебному плану 5-7 классов  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный план 5-7 класса МБОУ СОШ № 5 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья разработан на основании: 

           - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31мая 2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  

от 08.11.2022 N 955); 

          - Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г.   

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296). 

Учебный план 5-7 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю, 

продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  Количество учебных 

занятий за 5 лет не противоречит требованиям о ФГОС ООО и составляет 5237 часа. 

 Обязательная учебная нагрузка в 5-7 классах совпадает с максимально допустимой 

недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе: в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 

часов, в  

7 классе составляет 31 час. 

Биология цветковых растений  0,5  

Введение в химию   1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

29 
(макс-29) 

30 
(макс-30) 

31 
(макс-32) 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 

(не менее 5058 и не более 5549 часов) 
986 1020 1054 

5237 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 

Математика 2 2 2 

Русский язык 1 2 2 

Занятия с психологом 1 1 1 

Развитие творческих способностей 1 - - 
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Учебный план представлен обязательной частью, в которую включены все 

обязательные предметные области, и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами, определенными ФГОС ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ 

СОШ № 5. Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  

в 5 классе:  

 1 час курса «Русское правописание» используется на усиление предметной области 

«Русский язык и литература» для изучения учебного предмета «Русский язык» в каждом 

классе данной параллели; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Наглядная геометрия» в 

каждом 

классе; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Граждановедение». 

в 6 классе: 

 по 0,5 часу отведено на реализацию курса «Биология цветковых растений» в каждом 

классе; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Наглядная геометрия» в 

каждом 

классе; 

в 7 классе: 

 1 час используется на реализацию программы курса «Введение в химию» в каждом 

классе. 

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося сделан   выбор между учебным предметом "Физическая 

культура" и "Адаптивная физическая культура". В учебном плане количество часов на 

изучение учебного предмета "Физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий 

час реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций.  

Данный учебный  план предусматривает проведение коррекционных курсов по 

программе коррекционной работы в объеме     5 часов в неделю: количество часов в 

неделю на коррекционные курсы указано на    одного обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного 

плана по итогам учебного года.  

 

Формы промежуточной аттестации  

по окончании учебного года  

Предметные области Учебные пред- 

меты 

 

Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 5 6 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа 

Математика контрольная работа  
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Математика и 

информатика 

Алгебра   контрольная 

работа 

Геометрия   контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
  контрольная 

работа 

Информатика   контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  контрольная работа 

Обществознание тестовая работа 

География тестовая работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   контрольная 

работа 

 Химия - - - 

 Биология контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

защита проекта - 

Искусство Музыка тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

тестовая работа с практической 

частью 

Технология Технология защита проектов 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

Физическая культура Сдача нормативов 
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