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АООП ООО,  

утверждена приказом  

от 30.08.2024 № 260 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 5 имени О. И. Семёнова-Тян-Шанского»  

(основное общее образование) 

 

Учебный план  

2024-2025 год 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Итого 

за  

уровень 

 Обязательная 

часть 

5 6 7 8 9 Итого 

  2024-

2025 

2024-

2025 

2024-

2025 

2024-

2025 

2024-

2025 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 - - 3 102 

Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 68 



 

Пояснительная записка   

к учебному плану 5-9 классов  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный план 5-9 класса МБОУ СОШ № 5 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья разработан на основании: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31мая 2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (в редакции приказов Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 

27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31); 

          - Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённого 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 

(макс-

2) 

1 

(макс-

1) 

1 

(макс-

2) 

1 

(макс-

2) 

1 

(макс-

1) 

  

Русское правописание 1   0,5 0,5   

Наглядная геометрия 0,5 0,5      

Граждановедение 0,5       

Биология цветковых растений  0,5      

Введение в химию   1     

История (Введение в новейшую 

историю России) 

    0,5   

Практикум по математике    0,5    

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов  986 1020 1054 1088 1122 5270  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

29 

(макс-

29) 

30 

(макс-

30) 

31 

(макс-

32) 

32 

(макс-

33) 

33 

(макс-

33) 

  

Коррекционно-развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 25  

Математика 2 2 2 2 2 10 340 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 340 

Занятия с психологом 1 1 1 1 1 5 340 



-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".   
Учебный план 5-7 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю, 

продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  Количество учебных 

занятий за 5 лет не противоречит требованиям о ФГОС ООО и составляет 5270 часов. 

Учебная нагрузка в 5-6 классах при 5-дневной учебной неделе составляет в 5 классе 

- 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 31 час, в 8 классе – 32 часа, в 9 классе – 33 часа 

и не превышает максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной неделе. 

Учебный план представлен обязательной частью, в которую включены все 

обязательные предметные области, и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами, определенными обновлёнными ФГОС ООО 2021 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ 

СОШ № 5. Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  

в 5 классе:  

 1 час курса «Русское правописание» используется на усиление предметной области 

«Русский язык и литература» для изучения учебного предмета «Русский язык» в каждом 

классе данной параллели; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Наглядная геометрия» в 

каждом классе; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Граждановедение». 

в 6 классе: 

 по 0,5 часу отведено на реализацию курса «Биология цветковых растений» в каждом 

классе; 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Наглядная геометрия» в 

каждом классе; 

в 7 классе: 

 1 час используется на реализацию программы курса «Введение в химию» в каждом 

классе; 

в 8 классе: 

 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Русское правописание» в 

каждом классе; 

 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Практикум по математике» в 

каждом классе; 

в 9 классе: 

 по 0,5 часа используется на реализацию программы курса «Русское правописание» в 

каждом классе; 

 по 0,5 часа используется на усиление предметной области «Общественно-научные 

предметы» для изучения учебного предмета «История» с целью добавления в него 

учебного модуля «Введение в Новейшую историю России». Суммарное количество часов, 

отведенное для изучения учебного предмета «История» составляет 2,5 часа. 

Двигательная активность учащихся в объеме 3 часов в неделю обеспечивается за счет: 

- 2 часа: уроки физической культуры; 



- 1 час: внеурочная деятельность, внеклассные спортивные занятия и соревнования, 

общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья, самостоятельные занятия 

физической культурой в секциях и клубах.    

В целях преодоления ограниченных возможностей здоровья учащихся проводятся 

коррекционные занятия в количестве пяти часов в неделю в каждой параллели. Групповые 

занятия коррекционно-развивающей направленности на уровне основного общего 

образования направлены на пропедевтику усвоения наиболее сложных разделов учебной 

программы и восполнение пробелов знаний по русскому языку (2 часа в неделю) и 

математике (2 часа в неделю) и развитие психических функций (1 час в неделю). 

 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного 

плана по итогам учебного года.  

 

Формы промежуточной аттестации  

по окончании учебного года  

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Литература контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика - - контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История  контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Обществознание 

- 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

тестовая 

работа 

География контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
тестовая 

работа 



(формат 

ВПР) 

(формат 

ВПР) 

(формат 

ВПР) 

(формат 

ВПР) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Химия - - - контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Биология контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

(формат 

ВПР) 

контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Тестовая работа - - - 

Искусство Музыка тестовая работа - 

Изобразительное 

искусство 

тестовая работа с практической частью - - 

Технология Труд 

(технология) 

защита проектов 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Тестовая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 

По курсам из части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

Тестовая работа 

 

 

.  


