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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность МБОУ СОШ № 5– это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемых в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности школы 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности школы обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего, среднего общего образования:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20  

"Санитарно -эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);  

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  

- Основной образовательной программой начального, основного и среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 5. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 является частью организационного 

раздела основной образовательной программы, предусматривает основные направления 

развития внеурочной деятельности, которые обеспечивают достижение ключевых целей 

образовательной системы. Это комплексная программа развития детей в различных 

областях. План направлен на поддержку интересов детей и их гармоничное развитие в 

соответствии с современными требованиями и потребностями общества. Одним из 

основных направлений является интеграция внеурочной деятельности с учебным 

процессом, таким образом, создавая обратную связь и взаимодействие между ними. Это 

позволяет школьникам лучше усваивать учебный материал, применять полученные знания 

на практике и развивать свои интеллектуальные и творческие способности. 

 В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 План внеурочной деятельности включает:  
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– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

 – план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы);  

– план воспитательных мероприятий. Согласно ФГОС через внеурочную 

деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена инвариантная 

часть: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся: «Профминимум «Россия – 

мои горизонты» (четверг, первый урок); 1 час в неделю – на занятия курса внеурочной 

деятельности «На Севере - жить!» (пятница, первый урок). 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2-11 классах составляет 

35-40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки, в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28. Продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса составляет 30 минут в 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 40 

минут. Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет от 10 человек. Допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
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План-сетка внеурочной деятельности ФГОС  

начальное общее образование (1-4 классы)  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направлени

е 

Название  

кружка 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Информац

ионно-

просветите

льские 

занятия 

патриотиче

ской, 

нравственн

ой и 

экологичес

кой 

направленн

ости (1 час) 

Разговор

ы о 

важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профорие

нтация  

(1 час) 

Мир 

професси

й 

1  1  1 1 

Формиров

анию 

функциона

льной 

грамотнос

ти (1 час) 

Формиро

вание 

функцион

альной 

грамотно

сти 

1 1  1 1  

Дополните

льное 

изучение 

учебных 

предметов 
(углубленн

ое изучение 

учебных 

предметов, 

организаци

я учебно-

исследоват

ельской и 

проектной 

деятельнос

ти, модули 

по 

Эрудит 1  1  1  

На 

Севере-

жить 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы          1 

Учимся 

любить 

книгу 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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краеведени

ю и др.)  

 (3 часа) 

Развитие 

личности и 

самореали

зация 

обучающи

хся 

(занятия в 

хоре, 

школьном 

театре, 

участие в 

спортивных 

мероприяти

ях и др.) 

(2 часа) 

Театр 1 1  - 1  

 Бассейн 1  1  1  1  

Комплекс 

воспитател

ьных 

мероприят

ий, 

деятельнос

ть 

ученическ

их 

сообществ, 

педагогиче

ская 

поддержка 

обучающи

хся и 

обеспечени

е их 

благополу

чия в 

пространст

ве школ 

(2 час) 

Орлята 

России 

        2     

 ЮИД, 

Светофор

ик 

1 1  1  1  

Недельная нагрузка 9 9 9 9 9 9 8 8 10 9 9 9 
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Нагрузка за год 29

7 

29

7 

29

7 

30

6 

30

6 

30

6 

272 272 340 30

6 

30

6 

30

6 

 

 

План-сетка внеурочной деятельности ФГОС  

основное общее образование (5-9 классы)  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном», «На севере - жить!» 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

«На севере - 

жить!» 

(региональный 

компонент) 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 

 

 

«Финансовая 

грамотность» 

    1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Основы 

информационной 

культуры» 

  1 

«Речеведение»   0,5 0,5 0,5 

«Решение 

нестандартных 

задач» 

  0,5 0,5 0,5 

«Молекула и 

атом» 

   1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 

«Театр» 2    

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

НОУ «Планета» 1 

«Школьный 

музей» 

 

  1 



Документ подписан электронной подписью. 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Недельная нагрузка 7 8 9 10 9 

Нагрузка за год 238 272 306 340 306 

 

 

 

План-сетка внеурочной деятельности ФГОС среднее общее образование (10-11 

классы) на 2023 – 2024 учебный год 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов 

10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном», «На севере 

- жить!» 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

«На севере - 

жить!» 

(региональный 

компонент) 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профминимум 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основы 

медицинских 

знаний 

2  

«Эффективные 

методы решения 

задач» 

1 

«Русское 

правописание» 

0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Школьный 

спортивный 

клуб» 

1 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

НОУ «Планета» 1 

Недельная нагрузка 8,5 6,5 

Нагрузка за год 289 221 
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